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KURS og SYTREFF 

Jeg holder kurs i lappeteknikk og opplæring med symaskiner 

De fleste kurs i lappeteknikk varer 14-16 timer. 

Symaskinsopplæringkurs varer 4 – 6 timer. 

Pris på kursavgift lappeteknikk pr. deltaker er ca. 100 kr eller litt mer pr. kurstime. 

Pris kursavgift symaskiner kan være litt høyere. 

Materiell og kurskompendium/mønster kjøpes i tillegg. 

De fleste kurs arrangeres av Sybutikker og Quiltelag. 

Noen kurs arrangeres av meg selv. 

I kurskalenderen kan du se hvilke kurs som er planlagt framover og hvor kursene skal arrangeres. 

Velkommen til å melde deg på kurs som arrangeres. 

Velkommen til å ta kontakt for å arrangere kurs. 

Se mange flere bilder av kursmodeller: https://www.symedmona.no/mine-kurs/  

 

 
Kurs 1: 

Grunnkurs 
Lappeteknikk 

 

 
Kurs 2: 

Sy 
buer 

 
Kurs 3: 

Temakurs 
Lappeteknikk 

Kurs 4: 
Symaskinsteknikker 

i 
lappeteknikk 

 

Kurs 5: 
Symaskiner 

Broderimaskiner 
opplæring 

videreutvikling 

6: 
Sytreff 

Kom og sy! 
Alværa 

 

 

Mona Rosvold 

Mob: 47031283 

E-post: mona.sy.rosvold@gmail.com 

www.symedmona.no  

 

https://www.symedmona.no/mine-kurs/
mailto:mona.sy.rosvold@gmail.com
http://www.symedmona.no/


 

3 
 

Kurs 1: Grunnkurs Lappeteknikk    

Nivå 1 Nybegynner og Nivå 2 Øvet 

Dette kurset passer både for helt nybegynnere og for de som er 

øvet fra før og som ønsker å sy disse flotte modellene. 

Kurset med grunnleggende opplæring i lappeteknikk 

inneholder opplæring i bruk av skjæreutstyr med inch-mål for 

de som trenger det.   

Det er lurt å starte å sy brikker, grytelapper eller en løper hvor 

alle grunnleggende teknikkene flettes inn. 

Deretter er det greit å gå videre med å sy poseskål og 

toalettvesker hvor glidelås skal syes.  

Det er også flott å kunne sy et handlenett uten fòr med franske 

sømmer på innsiden. 

I stedet for å sy innsiden av nettet med franske sømmer er det å 

fore nettet med et stoff og sy lomme i også en mulighet. 

De som har mot og lyst, vil fint klare å sy et slumreteppe. 

Dere lærer å skjære stoff, sy med kvart-inch-sømrom  

og sy sammen produktene som blir valgt. 

Dere får også opplæring om hvordan vi stryker stoffene underveis i prosessen.   

Valg av vatt-type blir også presentert. 

Quilting og bruk av dekorative sømmer på produktene blir også belyst. 

Hvis kurset har tid og rom for å lære å lage og sy en enkel applikasjon, 

så kan de som ønsker det, få veiledning i det. 

Til slutt gjennomgår jeg hvordan dere syr på tittekant og lukkekant og 

ferdigstiller produktene. 

Grunnleggende begrep som brukes i quilteverden blir gjennomgått og 

forklart slik at dere etter kurset kan kjøpe mønster og sy selvstendig. 

Jeg tilbyr å lage stoffpakker til de som ønsker å bestille det til ulike 

produkter.   

Det må bestilles i litt tid før kursstart slik at jeg rekker å forberede 

dette.  

Det er også mulig til å bestille hos meg et godt skjæreutstyrsett. 

Skjæreutstyret består av  

• Olfa skjærematte 40 cm x 60 cm, med cm-mål på den ene siden og inch-mål på den andre siden.  

• Skjærelinjal fra Creative Grid 6 ½’’ x  24 ½’’ 

• en god Olfa skjærekniv 45 mm 

Introduksjon Kurs «Grunnkurs Lappeteknikk 2023 – 24» ved kursleder Mona Rosvold, www.symedmona.no  

http://www.symedmona.no/
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Kurs 2: Sy buer 

Jeg er sertifisert kursleder i Norge for Sew Kind of Wonderful og 

holder kurs der vi bruker linjaler og mønster fra dem.  

Jeg har tillatelse fra dem til å utarbeide norsk mønstertekst til alle 

mønster som jeg bruker fra dem. 

Jeg har kursopplegg med tre av linjalene som er utviklet fra dem.  

Start med kurs 1 eller 2 før kurs 3. 

1. Quick Curve Ruler mini, QCRmini 

2. Quick Curve Ruler, QCR 

3. Wonder Curve Ruler, WCR 

Mønster og linjaler kjøpes av meg på kurset. 

Når jeg har kurs i quiltebutikker, avtales eventuelt kjøp av linjaler hos 

dem. 

 

Kurs 2.1: Sy buer skåret med linjalen Quick Curve Ruler Mini, QCRMini.  

Nivå 2 Øvet og Nivå 3 Erfaren 

Dere lærer å sy buer skåret med den lille buelinjalen Quick Curve Ruler Mini, QCRMini.  

Dere starter med å sy en brikke som vi quilter med buer med overtransportør eller 

med linjalquilting med buer. Deretter kan dere fortsette å sy løper med samme blokk 

som i brikken, eller dere kan velge å sy blokker av Mini Kites (små drager) eller 

Poinsettia (julestjerne) som også er satt sammen av buer skåret med Quick Curve Ruler 

Mini. 

 

Kurs 2.2: Sy buer skåret med linjalen Quick Curve Ruler, QCR.  

Nivå 3 Erfaren   

Dere lærer å sy buer skåret med den store buelinjalen Quick Curve Ruler, QCR.  

Dere syr blokker til en løper og bruker mønsteret Posh Penelope. 

 

 

Kurs 2.3: Sy buer skåret med linjalen Wonder Curve Ruler, WCR.  

Nivå 3 Erfaren 

Dere lærer å sy appelsinbåt-blokken og syr blomster etter mønsteret Flower Pop. 

 

 

Introduksjon Kurs «Sy buer 2023 - 24» ved kursleder Mona Rosvold, www.symedmona.no  

http://www.symedmona.no/
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Kurs 3: Temakurs Lappeteknikk 

Velg mellom 3 temakurs 

 

Temakurs 3.1: Quiltenett 

Sy «Romslig Veskenett» 

Nivå 3 Erfaren 

Romslig quiltenett dekorert med stripesett i 

sidekantene og applikasjoner på hovedsidene.  

Foret inni har glidelåslomme på ene siden og 

åpen lomme på andre siden. 

Kursdeltakerne blir ikke ferdige med nettet på kurset, men får god 

forklaring til å ferdigstille hjemme. 

Temakurs 3.2: Log Cabin 

Skjær alle stoffremser med Log Cabinlinjal 1’’- 2’’,  

og sy Log Cabin-blokker. 

Nivå 2 Øvet og Nivå 3 Erfaren 

Lær å bruke Log Cabin-linjal og å sy Log Cabin-blokker.  Velg å sette blokkene 

sammen til løper eller duk. 

Temakurs 3.3: Jul (høstkurs) - (Vårkurs Tema: Dekorer med vårpreg) 

Du dekorerer med enten nisser, mus, engler eller julestjerne som juletema.  

Så syr du juleløper og puter eller brikker og grytelapper. 

Nivå 2 Øvet og Nivå 3 Erfaren 

1. Applikere nisser etter mønster fra AnnAKa 

Lær også å lage/sy sammensatt applikasjon. 

2. Applikere mus etter mønster fra AnnAKa. 

Lær også å lage/sy sammensatt applikasjon. 

3. Applikere engler etter mønster fra AnnAKa 

Lær også å lage/sy sammensatt applikasjon. 

4. Julestjerne sydd med buer skåret med Quick 

Curve Ruler Mini. Lær også å skjære og sy buer. 

Julestjernen er motiv i løper og puter. 

5. Duk formet som julestjerne, skåret med linjalen 

Hex’n More. Duk til bord eller under juletreet. 

6. «Løse julestjerner» til dekor på krans eller bord. 

Håndsøm. 

Introduksjon Kurs «Temakurs Lappeteknikk 2023-2024» ved kursleder Mona Rosvold, www.symedmona.no  

http://www.symedmona.no/
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Kurs 4: Symaskinsteknikker i lappeteknikk 

Velg mellom 3 teknikker 

 

Teknikk 4.1: Applikasjon med symaskin 

Lag applikasjoner og sy applikasjonene med symaskinssøm med 

håndsydd preg 

Nivå 2 Øvet og Nivå 3 Erfaren 

Opplæring i å lage applikasjoner med vliesofix.  

Deretter syes applikasjonssøm med håndsydd preg med ulike trådvalg og 

søminnstillinger.  

 

Teknikk 4.2:  Frihåndsquilting 

Dekorasjon med frihåndsquilting og 

symaskinssømmer 

Nivå 2 Øvet og Nivå 3 Erfaren 

Opplæring i frihåndsquilting med symaskin. 

Du dekorerer brikker eller en løper med frihåndsquilting 

og hvis ønskelig også med sømmer fra symaskinen. 

 

 

Teknikk 4.3: Linjalquilting 

Lær linjalquilting med rette linjer og buede linjer 

quiltet med quiltelinjalen Mini Curvit fra Sew Kind of 

Wonderful. 

Nivå 2 Øvet og Nivå 3 Erfaren 

Opplæring i linjalquilting. Du linjalquilter en brikke 

eller en løper eller et teppe sydd med buer som er 

skåret med linjalen Quick Curve Ruler Mini. 

Jeg har for salg linjalquilteføtter og produkter fra Sew Kind 

of Wonderful som skjærelinjaler, quiltelinjaler og ulike 

mønster til modeller med buer. 

 

 

Introduksjon Kurs «Symaskinsteknikker i lappeteknikk 2023-2024» ved kursleder Mona Rosvold, www.symedmona.no  

http://www.symedmona.no/
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Kurs 5: Symaskiner og broderimaskiner – opplæring og videreutvikling 

                                                  Husqvarna VIKING og PFAFF                                                                                   

                                                                                           

5.1   Grunnkurs med Symaskin  

Nivå 1 Nybegynner og Nivå 2 Øvet og Nivå 3 Erfaren 

Grunnleggende kurs om innstillinger, festeprogram og gjennomgang av de 

meste brukte nyttesømmene i bekledningssøm og sømmer i lappeteknikk.  

Presentasjon av de mest brukte trykkføtter, tilbehør og ekstrautstyr til 

symaskinene.  Du syr prøvelapper og starter å sy poseskål.  

5.2   Videreutvikling Symaskin 

Vi jobber i ulike moduler med forskjellige teknikker i symaskinen 

Nivå 2 Øvet og Nivå 3 Erfaren 

Ulike symaskinsteknikker som å lage og sy navn, lagre sømmer, 

frihåndsquilting, sy knapphul, sy med tvillingnål, sy usynlig glidelås, sy med 

yarn couchingfoot, lage sømmer i Stitch Creator i PFAFF, sy spesialsømmer 

som er tilgjengelig i ulike symaskiner. 

5.3   Grunnkurs Broderimaskin 

Nivå 1 Nybegynner og Nivå 2 Øvet  

Presentasjon av det viktigste utstyret som trengs for å brodere. 

Gjennomgang om hvordan brodere med din symaskin. 

Brodere et enkelt broderi fra symaskinen og et broderi med 

applikasjon fra minnebrikke. 

5.4   Videreutvikling Broderimaskin 

Brodering med ulike teknikker 

Nivå 2 Øvet og Nivå 3 Erfaren 

Opplæring og brodering med en eller to utvalgte teknikker  

som velvet, lace, cut-work-needle, applikasjon. 

5.5   mySewnet  

Broderibibliotek -  Broderidesignprogram  - Lagring i sky – 

Inspirasjonskilde internett - m.m.  

Presentasjoner og smakebiter.  Nybegynnerkurs i designprogrammet. 

Introduksjon Kurs «Symaskiner og Broderimaskiner;  grunnkurs og videreutvikling»  

ved PFAFFambassadør og kursleder Mona Rosvold, www.symedmona.no 

http://www.symedmona.no/
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6. SYTREFF Kom og sy! 

 

ved Sognefjorden på Alværa Misjonssenter 

Lavikvegen 401, 6947 Lavik 

Høsten 2023:  14. – 17. september 2023 – uke 37 

Vinter 2024:          8. – 11. februar 2024        – uke  6 

Høsten 2024:    12. – 15. september 2024 – uke 37 

 

 

 

fra torsdag kl.12.00 til søndag kl.14.00 

samles vi for å 

sy i lag, spise i lag, le i lag, kjenne fellesskap, bli inspirert og lære mer. 

Smådemonstrasjoner og Reisebutikk med stoff og sytilbehør. 

Utstilling av deltakernes medbragte modeller. 

Inspirasjonsforedrag fredag kveld og lørdag kveld. 

Deltakeravgift kr. 500,-. 

Pris for full pensjon: Torsdag til søndag kr. 3 500,-.   Fredag til søndag kr. 3 000,-. 

Betaling: Treffet i februar betales i januar.  Treffet i september betales i august. 

Påmelding skjer fortløpende til Mona: mona.sy.rosvold@gmail.com 

Status Høst-treffet 2023:  Fulltegnet med 35 deltakere, jeg tar imot påmelding til venteliste. 

 

 

Introduksjon «Sytreff Kom og sy! 2023 - 24» ved arrangør og vertinne Mona Rosvold, www.symedmona.no 

http://www.symedmona.no/

